
fo|k Hkkjrh Ldwy ¼okf"kZd ikB~;Øe&2023&24½d{kk&vkBoha (VIII) :  ¼fo"k; % fgUnh½
Month & Days     Topic Objectives Art Integration Methodlogy of Learning

Experiential Teaching Outcome
Learning Art of TeachingvizSy ¼17 fnu½ ikB&1 % fiz;re ¼dfork½ thou esa deZ dk egÙo vk'kq&laHkk"k.k xfrfof/k O;k[;ku fof/k o Nk=ksa us thou esaikB&2 % ykyp cqjh cyk le>ukA dk vk;kstu fd;k izn'kZu fof/k }kjk deZ ds egRo dkO;kdj.k&fojke fpºu] ln~O;ogkj lh[kuk rFkk tk,xk ewY; tkukAHkk"kk] fyfi] laKk] okD; ykyp ls cpukAfopkj jpukRed ys[kuvuqPNsn ys[ku

Weekly Test-1ebZ ¼9 fnu½ ikB&3 % ijh{kk Nk= thou esa ekuork ds izsepan ij ,d ih-ih-Vh- O;k[;ku fof/k o Nk=ksa us thou esaO;kdj.k&loZuke] 'kCn HkaMkj egRo dks le>sa o ijksidkj rS;kj djuk ,oa izLrqr vkxeu fof/k }kjk ekuork ds egRo¼vusd 'kCnksa ds fy, ,d dh Hkkouk dks tkx̀r djsaA djuk dks le>kA'kCn] Jqfrle] fHkUukFkZd 'kCn½ vf/kdkf/kd uohu 'kCnksa dkjpukRed ys[ku] i= ys[ku Lej.k o iBu&ikBu djukA¼vkSipkfjd o vukSipkfjd½tqykbZ ¼21 fnu½ ikB&4 % dfork&;g /kjrh /kjrh dh nkuohjrk vkSj Hkz"Vkpkj fojks/kh Lyksxu iz'ukRed o Nk=ksa us thou esa       fdruk nsrh gS midkfjrk dks le>kukA fy[kuk o okn&fookn dkS'kykRed ,d&nwljs dhikB&5 % fpfdRlk dk pDdj gkL;&O;aX; jpuk ds ek/;e izfr;ksfxrk dk vk;kstu 'kSyh lgk;rk ds Hkko dkikB&6 % D;k fujk'k gqvk tk, ls lh[k iznku djukA djukA ewY; le>kAO;kdj.k&fo'ks"k.k] vyadkj thou esa ,d&nwljs dh¼miek] ekuohdj.k½ lgk;rk ds Hkko dks tkx̀rjpukRed ys[ku& djuk] lkekftd dk;ks± esalwpuk ys[ku Hkkx ysukA O;kdjf.kdfo"k;ksa dk Kku izkIr djukA
Weekly Test-2



vxLr ¼21 fnu½ ikB&8 % rSewj dh gkj ohjrk vkSj /kS;Z ls eqlhcrksa rqylhnkl th ds nksgksa KkukRed 'kSyh Nk=ksa us of.kZr ikBksadk lkeuk djuk o Hkkjr dk lLoj okpuA esa iznÙk ewY;ksa dksikB&9 % Jhjke dh cky& dh laink dks ywVus okys i<+k o le>kAyhyk vkrrkb;ksa ds fo"k; esa Hkk"k.k&izfr;ksfxrk dktkudkjh iznku djukA vk;kstuAikB&10 % xks'kkyk Jhjke dh ckyyhyk dko.kZu djuk o ns'k dhO;kdj.k& eqgkojs] orZuh ,oa laLd̀fr dh tkudkjh izkIrlkekU; jpuk dh lkekU; djukAv'kqf);ka] vyadkj] lekl ò)kJe dh vko';drk oO;kdjf.kd fo"k;ksa dks mi;ksfxrk ds fo"k; esaHkyhHkkafr le>ukA tkuukANk= Hkfo"; esa cpr dkegRo tkusaxsAflracj ¼19 fnu½ iqujko`fÙk ijh{kk mi;ksxh iz'u&mÙkjksav)Zokf"kZd ijh{kk gsrq ds vH;kl gsrqA
Term-IvDVwcj ¼19 fnu½ ikB&11 % pk¡nh dk twrk ngst dqizFkk ds izfr tkx:d ukxkySaM jkT; dh [kwc& iz'uksÙkjh fof/k }kjk Nk=ksa us ngst tSlhikB&12 % ukxkySaM djuk o mls R;kxus dk lwjrh dks] o ogka dh dqizFkk ds fo"k; esaikB&13 % dqN u, ladYi djukA ngst ds lkaLd̀frd lqanjrk dh tkuk o vius Lora= euHkkou [ksy nq"ifj.kkeksa dks le>ukA >yd dks fn[kkrs gq, fopkj izdV fd,AO;kdj.k& lekl] jpuk dh ioZrh; ijaijk ,oa laLd̀fr ih-ih-Vh- rS;kj djuk oǹf"V ls okD;&Hksn] vO;; le>ukA xkbM dk vfHku; djrs¼pkjksa Hksn lfgr½ fofHkUu [ksyksa ds fo"k; esa gq, izLrqfrdj.k djukAtkudkjh izkIr djukA vius fiz; f[kykM+h dk
Weekly Test-3 vfHku; djuk omiyfC/k;ksa dh foospukdjukA



uoacj ¼18 fnu½ ikB&14 % eSa vkSj esjk ns'k mfpr f'k"Vkpkj dk O;ogkj cky&Je ij ,d y?kq KkukRed o Nk=ksa us mfprikB&15 % foank lh[kukA ukfVdk dk eapu djukA iz;ksxkRed f'k"Vkpkj o ns'k dsjk"Vª ds izfr izse iznf'kZr 'kSyh izfr izse dh HkkoukO;kdj.k& yksdksfDr;ka djukA dks le>k o thoufØ;k] fo'ks"k.k] milxZ] ek¡ ds vrqyuh; izse] R;kx esa vuqdj.k djukfØ;k&Hksn] dky vkSj okP; vkSj dk;ks± dk d̀rKrk& lh[kkA¼iz;ksx ds vk/kkj ij½ Kkiu djuk lh[kukAfnlacj ¼20 fnu½ ikB&17 % vtark dh ,sfrgkfld Hkouksa rFkk vtark ,syksjk ls lacaf/kr iz'ukRed] KkukRed Nk=ksa us  ,sfrgkfldfp=dyk bekjrksa dh mi;ksfxrk dks fp=ksa dk ,d dksykt 'kSyh bekjrksa ds ewY; dksle>uk o buds ns[kjs[k ds cukukA tkuk o tkudkjhikB&18 % lkeF;Zoku izfr viuk dÙkZO; tkuukA izkIr dhA bdcky fodykax yksxksa dh leFkZrkO;kdj.k& laf/k] fØ;k ds dks igpkuuk] muds izfrHksn ¼iz;ksx dh ǹf"V ls½ n;kHkko ugha] lekurk dk¼lkekU;] la;qDr] iwoZdkfyd½ Hkko gksA
Weekly Test-4tuojh ¼17 fnu½ ikB&19 % lRdÙkZO; thou esa dÙkZO; ds egRo ns'k ds izfr lefiZr KukRed 'kSyh Nk=ksa us thou esaO;kdj.k& foykse] dks le>ukA fdUgha nks egku usrkvksa dÙkZO; ds egRo dksekr̀Hkwfe ds izfr leiZ.k dh ij ih-ih-Vh- rS;kj djuk le>k o ekr̀Hkwfe dsHkkouk] o d{kk esa izLrqr djukA izfr leiZ.k dhleiZ.k dh Hkkouk] LokFkZ dk ns'kHkfDr ls lacaf/kr Hkkouk dks tkx̀rifjR;kx djukA dfork dk lLoj okpuA fd;kAQjojh ¼21 fnu½ okf"kZd ijh{kk gsrq laiw.kZ okf"kZd ijh{kk gsrqikB~;Øe dh iqujkòfÙk iqujkòfÙk djuk ,oad{kk ijh{kk ysukAekpZ ¼10 fnu½ okf"kZd ijh{kk
Term-II



fo|k Hkkjrh Ldwy ¼okf"kZd ikB~;Øe&2023&24½d{kk&ukS (IX) :  ¼fo"k; % fgUnh½
Month & Days     Topic Objectives Art Integration Methodlogy of Learning

Experiential Teaching Outcome
Learning Art of TeachingvizSy ¼17 fnu½ ikB&1 % nks cSyksa dh dFkk Nk= d̀"kd lekt ds laca/k dgkuhdkj ds thou KkukRed 'kSyh Nk=ksa us ikBksa esaikB&2 % Ygklk dh vksj dks le>saxsA pfj= dks le>us dk vk/kkfjr uSfrdikB&9 % dchj lkf[k;k¡ Lora=rk ds egRo dks le>uk iz;Ru djukA ewY;ksa dks i<+k o        o 'kCn Nk= frCcr ds ifjos'k o uSfrd ewY;ksa ,oa ekuoh; le>kA'kCn&fuekZ.k% milxZ] izR;; okrkoj.k ls ifjfpr gksaxsA ewY;ksa ds ckjs esa crkukAvuqPNsn /kkfeZd ln~Hkko dh Hkkouk dk dgkuhdkj ds mís'; dksfodkl djuk] deZdkaM o crkukA/kkfeZd vkMEcjksa dh egÙkkughaA lkfgR; ds izfr vfHk#fp

Weekly Test-1 dk fodkl djukA 'kCn fuekZ.kdh izfØ;k ls voxr gksukAebZ ¼9 fnu½ ikB&4 % lk¡oys liuksa dh if{k;ksa ds izfr laosnu'khyrk ikB ds lkj dks vius KkukRed] cks/kkRed Nk=ksa us fofHkUu         ;kn dk fodkl djukA 'kCnksa esa fy[kukA o dkS'kykRed 'kSyh if{k;ksa ds fo"k; esaO;kdj.k& lekl& 'kCn dgkuh ds egRoiw.kZ tkudkjh izkIr dhAfuekZ.k izfØ;k ls voxr gksuk fcanqvksa dk Lej.kAlaokn ys[ku] lwpuk ys[ku¼ys[ku 'kSyh dk fodkl½



tqykbZ ¼21 fnu½ ikB&1 % ¼d̀frdk½& ijEijkxr dk;ks± ls vyx ckfydk f'k{kk] izkphu KkukRed 'kSyh& Lo;a Nk=ksa us ikB esabl ty izy; esa gVdj dk;Z djus dh izsj.kk dky esa efgykvksa dh ys[k fy[kus dh ;ksX;rk of.kZr ijEijkxrikB&10 % ok[k nsukA fLFkfr] e/; dky esa dk fodkl djukA dk;ks± ls vyxO;kdj.k& 'kCn fuekZ.k] /kkfeZd ln~Hkkouk dk efgykvksa dh fLFkfr o iz;ksxkRed 'kSyh& ikB gVdj dk;Z djusvyadkj ¼'kCnkyadkj&lanHkZ esa½ fodkl djukA orZeku dky esa efgykvksa dk lkjka'k vius 'kCnksa dh izsj.kk izkIr dhAjpukRed ys[ku&laokn ys[ku dh fLFkfr iznf'kZr djrh esa fy[kukA'kCn ds vFkZ Hksn dh igpku y?kq ukfVdk dk eapuAikjLifjd okrkZyki fyf[kr:i esa :ikarfjr
Weekly Test-2vxLr ¼21 fnu½ ikB&3 % esjs lax dh vkSjrsa lekt esa O;kIr fyax Hksn ds Nk= vius vklikl dh dkS'kykRed o Nk=ksa us uj&ukjhikB&11 % jl[kku izfr tkx:drk mRiUu djuk fdlh ,d lkekftd iz;ksxkRed 'kSyh dk ds izfr lkekftdefgykvksa ds izfr lEekutud leL;k ij ,dkadh iz;ksxA ǹf"Vdks.k dks le>kO;kdj.k&vyadkj ¼vFkkZyadkj½ ǹf"Vdks.k fodflr djukA fy[ksaA o tkx:drk iznkubZesy&ys[ku] ys[ku&dkS'ky cztHkk"kk dh e/kqjrk ls djus gsrw lekt dsfodflr djukA ifjfpr djkukA lnL;ksa dks tkx:dvFkZ ds vk/kkj ij okD; ds d̀".k ds izfr dfo dk izseA fd;kAHksnAflracj ¼19 fnu½ iqujkòfÙk dk;Z v)Zokf"kZd ijh{kk gsrq leLrv)Zokf"kZd ijh{kk gsrq dk;ks± dh iqujkòfÙk
Term-IvDVwcj ¼19 fnu½ ikB&6 % izsepan ds QVs twrs lkfgR; ds izfr vfHk:fp dk fgUnh ds lkfgR;dkjksa iz'ukRed 'kSyh o Nk=ksa us izsepan dsfodkl djukA dh lwph cukukA dkS'kykRed 'kSyh dk O;fDrxr fo"k; dsikB&12 % dSnh vkSj izsepan ds O;fDrRo dh lknxh iz;ksxA ckjs esa i<+k o dksfdyk ls ifjfpr djkukA le>kAy?kq&dFkk ys[ku Lora=rk lsukfu;ksa dscfynkuksa ls ifjfpr djkukA
Weekly Test-3



uoacj ¼18 fnu½ ikB&16 % es?k vk, izd̀fr ds izfr uopsruk Nk=ksa dks ckyJe dstkx̀r djukA Nk= izLrqr dfork dk iz'ukRed] fo"k; esa tkudkjhikB&17 % cPps dke ij ckyJe ds izfr tkx:d mís'; o dfo dh osnuk KkukRed o izkIr gqbZA mUgksaustk jgs gSa djukA dk Li"Vhdj.k djsaxsA iz;ksxkRed 'kSyh f'k{kk ds ekSfydf'k{kk ds ekSfyd vf/kdkj ds dk iz;ksxA vf/kdkj ds fo"k; esaO;kdj.k& 'kCn&fuekZ.k] izfr tkx:d djukA vuqdj.k fof/k }kjk tkudkjh izkIr dhAmilxZ&izR;; ¼iqujkòfÙk½ ikB dk iBu&ikBuAokD; ds Hksn¼vFkZ dh ǹf"V ls iqujkòfÙk½fnlacj ¼20 fnu½ ikB&7 % esjs cpiu ds fnu ysf[kdk o mlds thou dk vius vklikl ds yksxksa KkukRed o Nk=ksa us ikB esa of.kZrifjp;A ds O;ogkj ij ,d iz;ksxkRed ysf[kdk ds ifjp;y?kq dFkk ys[ku ¼iqujkòfÙk½ ysf[kdk }kjk cpiu dh vuqPNsn fy[kukA 'kSyh dk iz;ksxA dks i<+k o mldhlwpuk ys[ku ¼iqujkòfÙk½ Lèfr;ksa dks orZeku ds lkFk Lèfr;ksa ls :c: gq,AbZesy ys[ku tksM+ukAvyadkj
Weekly Test-4tuojh ¼17 fnu½ iqujko`fÙk ijh{kk mi;ksxh iz'uksa dh iz'uksÙkjh fof/k }kjk¼lEiw.kZ ikB~;Øe½ iqujkòfÙk o vH;kl djukAQjojh ¼21 fnu½ okf"kZd ijh{kk gsrq laiw.kZ okf"kZd ijh{kk gsrq laiw.kZ iz'uksÙkjh fof/k }kjkikB~;Øe dh iqujkòfÙk ikB~;Øe dh d{kk ijh{kkAekpZ ¼10 fnu½ okf"kZd ijh{kk
Term-II


