
fo|k Hkkjrh Ldwy ¼okf"kZd ikB~;Øe&2023&24½d{kk&ikapoha (V) :  ¼fo"k; % fgUnh½
Month & Days Topic Objectives Art Integration Methodlogy of Learning Outcome

Experiential Teaching
Learning Art of TeachingvizSy ¼17 fnu½ ikB~; iqLrd Nk= dfork ds ek/;e ls dfork okpku@dgkuh Hkk"kk;h dkS'ky Nk=ksa us dfork dsikB&1 Lo;a esa ns'kHkfDr dk Hkko okpu fuxeu fof/k ¼lkekU; ek/;e ls ns'kizse ds Hkkodfork& fot;h txk ldsaxs o dfork dh ls fof'k"V dh vksj½ dks tkuk o dfork dhfo'o frjaxk I;kjk y;c)rk lh[k ldsaxsA y;c)rk dks lh[kkAdgkuh ds ek/;e ls eS=hiw.kZ vuqPNsn ys[ku jpukRedrk oikB&2 O;ogkj djuk lh[k ldsaxsA fØ;kRedrk Nk=ksa us Hkk"kk dhfe=rk dh lh[k Nk= Hkk"kk] fyfi] O;kdj.k ifjHkk"kk rFkk Hksnksa dks¼fp= dFkk½ o o.kZ fopkj ds ckjs esa le>k o iz;ksxkRedO;kdj.k& Hkk"kk] tkudkjh izkIr dj ldsaxsA :i ls tkuk rFkk lw{efyfi vkSj O;kdj.k] Nk= lw{e voyksdu ds voyksdu ds lkFko.kZ fopkj] vuqPNsn lkFk vuqPNsn fy[kuk lh[k vuqPNsn fy[kkAys[ku ldsaxsA

Weekly Test-1ebZ ¼9 fnu½ ikB~; iqLrd Nk= dgkuh ds ek/;e ls laKk 'kCn o fp=] Hkk"kk;h dkS'ky Nk=ksa us ikB ds ek/;eikB&3 ¼dgkuh½ fuHkhZdrk] vkRefo'okl o ls vkRefo'okl ds lkFkckyd pUnz xqIr le>cw> ls dk;Z djuk oxZ igsyh jpukRedrk o dk;Z djus dk ladYilh[k ldsaxsA fØ;kRedrk fy;kAO;kdj.k& laKk dh ifjHkk"kk o Hksnksa ls Nk=ksa us laKk dhlaKk] vifBr cks/k voxr gksaxsA ifjHkk"kk o Hksnksa dksNk= ifBr o vifBr x|ka'k iz;ksxkRed :i ls tkukesa varj le> ldsaxsA



tqykbZ ¼21 fnu½ ikB&4 Nk= thou esa Å¡pk y{; vuqPNsn ys[ku vkxeu fof/k] ifjppkZ Nk=ksa us dfork okpufQj mM+k cukdj vkxs c<+us dh lh[k esjh igyh foeku ;k=k y;c)rk ls djuk lh[kkAgokbZ tgkt+ ys ldsaxsA foLr̀r f'k{k.k fof/k]Nk= dfork dk izHkko'kkyh ¼lkbfdy½ jpukRed o viuk y{; fu/kkZfjr fd;kAikB&5 <ax ls okpu djuk lh[k cukuk@fp=@loZuke fØ;kRedrklkbfdy dk ;qx ldsaxsA loZuke 'kCnksa dks iz;ksxkRedykuk gksxk loZuke dh ifjHkk"kk] loZuke :i ls lh[kkAO;kdj.k&i= 'kCn o Hksnksa dh tkudkjhloZuke] fyax] opu izkIr dj ldsaxsA
Weekly Test-2vxLr ¼21 fnu½ ikB&6 Nk= laokn dk izHkko'kkyh cquks dgkuh Hkk"kk;h dkS'ky Nk=ksa us laokn ds varxZrgekjk nksLr <ax ls okpu djuk lh[ksaxsA vius&vius fopkjksa dkscSDVhfj;k ¼laokn½ fuxeu fof/k O;Dr fd;kAikB&7 Nk= dgkuh ds ek/;e ls dfork jpuk o fØ;k ¼lkekU; ls fof'k"V dgkuh ds ek/;e ls uSfrdlcls lqanj uSfrd o ekuoh; ewY;ksa dks 'kCn dh vksj½ ekuoh; ewY;ksa dks xzg.kyM+dh ¼dgkuh½ xzg.k djsaxsA fd;kAikB&8 dfork dh jpuk dhAlaj{kd jkgqy fØ;k dh ifjHkk"kk o Hksnksa lsO;kdj.k& fØ;k] voxr gksaxsAi;kZ;okph] okD;ka'kflracj ¼19 fnu½ iqujko`fÙk iqujkòfÙk }kjk Nk=            & vH;kl fof/k Nk=ksa us fn, x, ikB~;Øev)Zokf"kZd fo"k; oLrq dk iqu% o fo"k; oLrq dk iqu%ijh{kk voyksdu dj ldsaxsA voyksdu fd;kA
Term-IvDVwcj ¼19 fnu½ ikB&9 Nk= ek¡ dh vueksy eerk vk/kqfud fu'kkusckth o Hkk"kk;h dkS'ky Nk=ksa us ek¡ dh vueksydnac dk isM ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj izkphudkyhu fu'kkusckth esa jpukRedrk o eerk ds ckjs esa tkukikB&10 ldsaxsA ,dkxzrk gj fo|k dk varj& ¼vL=½ ds ckjs esa fØ;kRedrk Nk=ksa us fo'ks"k.k dh,dkxzrk dh tk¡p ewy ea= gS ;g tku ldsaxsA lh[ksaxsA ek¡ dh QksVks ifjHkk"kk o Hksnksa dksO;kdj.k&fo'ks"k.k fo'ks"k.k dh ifjHkk"kk o Hksnksa yxkdj esjh fiz; ek¡ iz;ksxkRed :i ls tkukAi=&ys[ku dks le> ldsaxsA ¼vuqPNsn ys[ku djsaxs½
Weekly Test-3



uoacj ¼18 fnu½ ikB&11 Nk= ikB ds ek/;e ls tku [ksy o f[kykM+h Hkk"kk;h dkS'ky Nk= ikuh dk egRolnk pSafi;u ldsaxs fd dM+h esgur o vkxeu o iz'uksÙkj fof/k le> ldsAikB&12 % ikuh iDdk bjknk y{; rd igqapk Nk=ksa esa Lo;a dk y{;O;kdj.k& dky] nsrk gSA ikuh dk iz;ksx o ikuh ds lzksr fu/kkZfjr djus dh lkspi= ys[ku] vifBr egRo tku ldsaxsA mRiUu gqbZAfnlacj ¼20 fnu½ ikB&13 Nk= nksgksa ds ek/;e ls vfHku; lfgr eqgkojs Hkk"kk;h dkS'ky Nk=ksa us nksgksa ds ek/;edchj ds nksgs thou esa tqM+h O;ogkfjd] ls thou ewY;ksa dks lh[kkikB&14 % os fnu uhfrxr ckrsa lh[k ldsaxsA nksgkokpu jpukRedrk oHkh D;k fnu Fks Nk= fo|ky; thou ds fØ;kRedrk Nk=ksa us eqgkojksa dk vFkZ¼fons'kh dFkk½ vkuan dk vuqHko dj ldsaxs le>k o vfHku; fd;kAO;kdj.k& fojkefpà] eqgkojs] izR;;milxZ ¼ekSf[kd½
Weekly Test-4tuojh ¼17 fnu½ ikB&15 %¼dfork½ Nk= Hkkjrh; laLÑfr ls ge gSa Hkkjroklh&Hkk"k.k Hkk"kk;h dkS'ky Nk= Hkkjrh; laLd̀fr lsvkt ugha rks dy voxr gksaxs o Lo;a Hkkjrh; izfr;ksfxrk vkxeu fof/k voxr gq,AO;kdj.k& okD; gksus ij xoZ eglwl djsaxsAmís'; o fo/ks; okD; ds Hksn tku ldsaxsAQjojh ¼21 fnu½ O;kdj.k& i=] Nk= fp= dks ns[kdj fp= o okD; jpukRedrk o Nk=ksa us fp= ns[kdjfp= o.kZu lacaf/kr okD; fy[kuk lh[k fØ;kRedrk okD; cuk,AikB~;Øe iqujkòfÙk ldsaxs@fy[ksaxs vH;kl fof/kokf"kZd ijh{kk
Term-IIekpZ ¼10 fnu½ okf"kZd ijh{kk



fo|k Hkkjrh Ldwy ¼okf"kZd ikB~;Øe&2023&24½d{kk&N% (VI) :  ¼fo"k; % fgUnh½
Month & Days Topic Objectives Experiential Learning Methodlogy of Learning Outcome

Teaching
Art of TeachingvizSy ¼17 fnu½ dfork ikB&1 Nk=ksa dks fØ;k'khy gksus Nk=ksa dks miHkksDrk vf/kdkjksa dfork ladyu Nk= vius dÙkZO;ksa ds izfrizHkkrh ;k jgus dh tkudkjh voxr djkukA laokn ,oa lewg tkx:d jg ldsaxsAnsukA vfHku;

Weekly Test-1ikB&2 ijksidkj dh Hkkouk dk Nk=ksa dks O;kdj.k ds fofHkUu fp= fof/k Nk=ksa esa ijLij lg;ksx od'ehjh lsc fodkl djukA fcanqvksa ls voxr djkukA ijksidkj dh Hkkouk dkvH;kl lfgr fodkl gks ldsxkAO;kdj.k&laKk] vius vf/kdkjksa dh Nk=ksa dks lkekftd dÙkZO;ksa Lyksxu ys[ku fof/k Nk=ksa esa iBu o ikBu }kjkHkk"kk] fyfi ,oa tkudkjh nsukA dh tkudkjh nsukA 'kq) mPpkj.k dh {kerkO;kdj.k iBu o ikBu dkS'ky dk 'kq) mPpkj.k o ys[ku dk foKkiu dk fodkl gks ldsxkAi;kZ;okph] foykse dk fodkl djukA fodkl djukA'kCnAebZ ¼9 fnu½ ikB&3 Nk=ksa dks ikB ds ek/;e Nk=ksa dks cqf) dh egÙkk ls vuqPNsn ys[ku Nk=ksa dks thou dh fofHkUucqf) cM+h ;k ls dFkkud dk vFkZ voxr djkukA ifjfLFkfr;ksa esa rVLFk jgusiSlk Li"V djukA dh Hkkouk dk fodkl gksxkO;kdj.k&'kCn thou dh fofHkUu ifj& Nk=ksa esa ckSf)d {kerk dk ukV~; :ikarj.k ckSf)d {kerk dk fodklHkaMkj fLFkfr;ksa esa lg"kZ jgus fodkl djukA gks ldsxkAdh Hkkouk ls voxr O;kdj.k esa 'kCnksa ds HkaMkj okn&fookn ckSf)d {kerk dk fodkldjkukA ^rRle] rn~Hko] ns'kt o ^^lkewfgd fopkj& gks ldsxkAvuqPNsn&ys[ku Nk=ksa dks O;kdj.k ds fons'kh 'kCnksa dk Kku djkukA foe'kZ** lkfgR; esa 'kCnksa ds :iksafofHkUu fcanqvksa ,oa u, dk Kku izkIr gks ldsxkA'kCnksa dk Kku djkukANk= lacaf/kr fo"k; ijvuqPNsn fy[ksaxsA



fo|k Hkkjrh Ldwy ¼okf"kZd ikB~;Øe&2023&24½d{kk&N% (VI) :  ¼fo"k; % fgUnh½
Month & Days Topic Objectives Art Integration Methodlogy of Learning Outcome

Experiential Teaching
Learning Art of TeachingvizSy ¼17 fnu½ ikB&1 ¼dfork½ Nk=ksa dks fØ;k'khy gksus Nk=ksa dks miHkksDrk dfork ladyu Nk= vius dÙkZO;ksa ds izfr izFke lkIrkfgd ijh{kkizHkkrh ;k jgus dh tkudkjh nsukA vf/kdkjksa ls voxr djkuk laokn ,oa lewg vfHku; tkx:d jg ldsaxsA ikB&2 % d'ehjh lscijksidkj dh Hkkouk dk Nk=ksa dks O;kdj.k ds Hkk"kk ds fofHkUu fcanqvksa Nk=ksa esa ijLij lg;ksx vH;kl&lfgrikB&2 fodkl djukA fofHkUu fcanqvksa ls voxr dk ^^fp= ò{k** cukukA o ijksidkj dh Hkkouk dk O;kdj.k&d'ehjh lsc vius vf/kdkjksa dh djkukA fodkl gks ldsxkA Hkk"kk] O;kdj.k fyfi]O;kdj.k& laKk] tkudkjh nsukA Nk=ksa dks lkekftd dÙkZO;ksa Lyksxu ys[ku Nk=ksa esa iBu o ikBu }kjk laKk o i;kZ;okphHkk"kk] fyfi ,oa iBu o ikBu dh tkudkjh nsukA foKkiu 'kq) mPpkj.k dh {kerk 'kCn] foykse 'kCnO;kdj.k] i;kZ;okph dkS'ky dk fodkl 'kq) mPpkj.k o ys[ku dk dk fodkl gks ldsxkA vifBr cks/kfoykse 'kCn djukA fodkl djukA i=&ys[ku

Weekly Test-1ebZ ¼9 fnu½ ikB&3 Nk=ksa dks ikB ds ek/;e ls Nk=ksa dks cqf) dh egÙkk vuqPNsn&ys[ku Nk=ksa dks thou dhcqf) cM+h ;k iSlk dFkkud dk vFkZ Li"V ls voxr djkukA fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esadjukA Nk=ksa esa ckSf)d {kerk dk d{kk dk ukV~; rVLFk jgus dh Hkkouk dkO;kdj.k& thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa fodkl djukA :ikarj.k fodkl gks ldsxkA'kCn HkaMkj esa lg"kZ jgus dh Hkkouk ls O;kdj.k esa 'kCnksa ds HkaMkj ckSf)d {kerk dk fodklvuqPNsn&ys[ku voxr djkukA ^^rRle] rn~Hko] ns'kt o okn&fookn gks ldsxkANk=ksa dks O;kdj.k ds fofHkUu fons'kh 'kCnksa dk Kku ^^lkewfgd fopkj& lkfgR; esa 'kCnksa ds :iksafcanqvksa dk Kku djkukA djkukA foe'kZ** dk Kku izkIr gks ldsxkANk= u, 'kCnksa dh tkudkjhizkIr djsaxsANk= lacaf/kr fo"k; ijvuqPNsn fy[ksaxsA



tqykbZ ¼21 fnu½ ikB&4 % ek¡ dg Nk=ksa dks vius dÙkZO;ksa ds dfork&okpu Nk= vius dÙkZO;ksa Nk= vius dÙkZO;ksa vkSj f}rh; lkIrkfgd ijh{kk,d dgkuh izfr tkx:d djukA vkSj vf/kdkjksa ds izfr vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gsrq ikB~; Øei'kq&if{k;ksa o izk.kh ek= Hkk"k.k o laokn ys[ku tkx:d gks ldsaxsA gks ldsaxsA ikB&4 o 5 vH;klikB&5 % uhyw ls izse djukA d:.kk dh baVjusV ij js[kkfp= Nk= i'kq&if{k;ksa ds Nk= i'kq&if{k;ksa ds izfr lfgrO;kdj.k&'kCn Hkkouk dk fodkl djukA i<+ukA izfr d#.kk dh Hkkouk d#.kk dh Hkkouk tkx̀r O;kdj.k&loZuke]fuekZ.k] laokn& u, 'kCnksa ds fuekZ.k djus tkxzr gks ldsxhA gks ldsxhA fo'ks"k.k] 'kCn&HkaMkj]ys[ku] loZuke dh tkudkjh nsus dk Nk= laosnu'khy gks Nk= laosnu'khy gks ldsaxsA laokn ys[kufo'ks"k.kA vuqPNsn vH;klA ijLij laokn ldsaxsA Nk= u, 'kCnksa o Nk= u, 'kCnksa o okD;ksa vifBr cks/kys[ku djus ij okD;&fuekZ.kA okD;ksa dk fuekZ.k djus dk fuekZ.k djus esa l{ke
Weekly Test-2 esa l{ke gks ldsaxsA gks ldsaxsAvxLr ¼21 fnu½ ikB&6 Nk=ksa dks ǹ<+ bPNk 'kfDr Nk=ksa esa ijksidkj] euq";rk dforkvksa dk ladyu Nk=ksa esa ǹ<+ bPNk 'kfDr v)Zokf"kZd ijh{kklkbfdy dh dh Hkkouk ls voxr djkukA vkSj ǹ<+ bPNk'kfDr }kjk tkxzr gks ldsxhA ikB~; Øelokjh ijksidkj djus dh izsj.kk ckSf)d {kerk dk fodkl okn&fookn izfr;ksfxrk ijksidkj dh Hkkouk ls ikB&1]3]6]7 o 9ikB&7 % Js; nsukA gks ldsxkA izsfjr gks ldsaxsA vHk;kl lfgrikB&9 % >wB thou esa deZfu"B cuus dh O;kdj.k ds }kjk izR;;& ukVd eapu Nk= thou esa deZfu"B O;kdj.k& laKk]dk vkye izsj.kk nsukA milxZ o vU; fcUnqvksa dk cu ldsaxsA loZuke] fo'ks"k.k] 'kCnO;kdj.k&eqgkojs eqgkojksa dk okD; esa iz;ksx egRo le>us dh {kerk lwfDr ys[ku O;kdj.k ds }kjk okD;ksa ds HkaMkj] 'kCn&fopkj]okD;&jpuk] izR;; djus dk Kku izkIr djus iSnk djukA fuekZ.k dh tkudkjh izkIr okD;&jpuk vifBr cksèkmilxZ] vuqPNsn dh tkudkjh nsukA dj ldsaxs i= ys[ku] laokn ys[kuys[ku o vuqPNsn ys[kuflracj ¼19 fnu½ iqujko`fÙk iqujkòfÙk }kjk Nk= Nk= v)Zokf"kZd ijh{kk gsrq vH;kl fof/k Nk=ksa us fn, x, ikB~;Øev)Zokf"kZd ijh{kk fo"k; oLrq dk iqu% vH;kl dj ldsaxsA o fo"k; oLrq dk iqu%
Term-I voyksdu dj ldsaxsA voyksdu fd;kAvDVwcj ¼19 fnu½ ikB&10 Nk=ksa dks ykyph izòfÙk ls Nk=ksa esa ykyph izòfÙk eqgkojksa vkSj yksdksfDr;ksa Nk= ykyph òfÙk ls cpus r̀rh; lkIrkfgd ijh{kkfdruh tehu cpus dk ykHk crkukA mRiUu u gks] ckSf)d ls vyad̀r okrkZyki dk dk iz;kl djsaxsA ikB~;ØeikB&11 vius deZ ij fo'okl djukA fodkl gksA vH;klA Nk= deZfu"B cu ldsaxsA ikB&10 o 11] vH;klvuwBk xqtjkr thou esa Hkze.k ds egRo ls Nk= deZfu"B cus] Hkze.k yksd dyk] yksd xhr] Hkze.k ds egRo dks le> lfgrO;kdj.k&o.kZ& voxr djkukA }kjk vU; fo"k;ksa dh yksd ùR; dh vfHkO;fDr ldsaxsA O;kdj.k&lekl] laKk]fopkj] Hkkookpd Nk=ksa dks lekl }kjk okD; tkudkjh izkIr djsaA o vH;klA Lyksxu o foKkiu loZuke o foKkiulaKk] lekl ds fuekZ.k dh izfØ;k ls O;kdj.k esa okD;ksa dk 'kq) Lyksxu ys[kuA fy[k ldsaxsA ys[ku] vifBr cks/k¼rRiq#"k o vO;;h voxr djkukA fuekZ.k djsaA foKkiu ys[kuAHkko½] foKkiuA
Weekly Test-3



uoacj ¼18 fnu½ ikB&12 Nk=ksa dks ò{kksa ds laj{k.k dk vkvks ò{k yxk,aA ò{kksa ds ò{kksa ij dkO;&jpuk Nk= ò{kksa o vU; izkd̀frdisM+ksa dks er dkVks egRo crkukA fpidks vkanksyu ykHk le>kukA ,oa ladyu djkukA laink dk egRo le>ikB&13 cky o.kZu dh tkudkjh nsukA HkfDr ds ukS :iksa dh d̀".k&cyjke dk ldsaxsO;kdj.k&fo'ks"k.k] ouLifr;ksa ds egRo dh tkudkjh nsukA dkYifud laokn djkukA mRÑ"V HkfDr&dkO; dk'kCn&;qXe] loZuke tkudkjh nsukA mRÑ"V HkfDr ijLij laokn }kjk ckSf)d O;kdj.k esa fo'ks"k.k] jlkLoknu dj ldsaxsAvifBr&cks/k] i= jpukvksa dk vkLoknuA fodkl djukA loZuke] izfo'ks"k.k ij i= o vifBr&cks/k]ys[kuA ^^'kCnksa dk u;k :i** O;kdj.k ds vU; :iksa dks ,d pkVZ cukukA Lyksxu&ys[ku dk;Ztkudkjh nsukA le>uk dj ldsaxsAfnlacj ¼20 fnu½ ikB&14 % xaxk Nk=ksa dks xaxk o vU; ifo= Nk= ifo= ufn;ksa o LFkku ufn;ksa dk ekufp= ij Nk= xaxk o vU; ifo= prqFkZ lkIrkfgd ijh{kkeSyh u gksus ik,--- ufn;ksa esa c<+rs iznw"k.k dh dh egÙkk le>saxsA vadu ufn;ksa dk egRo le> ikB&14 o 16 vH;klikB&16 % tkudkjh nsukA Nk= iznw"k.k QSykus ls cpsaxs ldsaxsA dk;Z lfgrA^fpV~Bh ds v{kj* iznw"k.k dh leL;k ij lkfgR;&ys[ku esa izR;; o iz'uksÙkjh eap dk c<+rs iznw"k.k ls cpkus gsrq O;kdj.k& izR;;&O;kdj.k& dkjd lek/kku dh tkudkjh nsukA milxZ] dkjd o vU; vk;kstu iz;kl djsaxsA milxZ] fØ;k&fo'ks"k.kizR;;&milxZ] dkjd] fp= n'kZu o vuqPNsn fo"k;ksa dk egRo le>kukA fodykaxksa o vU; t:jr& dky] vuqPNsn ys[kufØ;k&fo'ks"k.k] dky ys[ku dk;Z dh tkudkjh nsuk Nk= vlgk; o vleFkZ dgkuh&ys[ku eanksa dh lgk;rk djsaxsA vifBr x|ka'k ovuqPNsn ys[ku fodykaxksa dh lgk;rk djus yksxksa dh lgk;rk djsaA dkjd] fØ;k&fo'ks"k.k dh dkO;ka'kA
Weekly Test-4 dh izsj.kk nsuk tkudkjh izkIr dj ldsaxsAtuojh ¼17 fnu½ ikB&17 % le; Nk=ksa dk le; dh mi;ksfxrk Nk= le; dk lnqi;ksx djsaA nksgksa dk lLoj okpu] Nk= le; dh mi;ksfxrkikB&18 % fe=rk dh tkudkjh nsukA lPps vkSj vPNs fe= dh ladyu djukA le> ldsaxsAO;kdj.k& fØ;k lPps fe= dh igpku djkukA igpku dj ldsaA vk'kq&Hkk"k.k] okn&fookn lPps o lg;ksxh fe= dhokD;ka'k ds fy, dgkuh ds ys[ku ij ifjppkZ nksgs vkSj dfork ds Hkko izfr;ksfxrk o ifjppkZ igpku dj ldsaxsA,d 'kCn] vO;;] }kjk Hkko Li"Vhdj.k fd;k Li"V dj ldsaA dk vk;kstu djukA dgkuh&ys[ku] vuqPNsnvuqPNsn&ys[ku tk,xkA O;kdj.k esa fØ;k] vO;; dk ys[ku dj ldsaxsAifBr cks/k vuqPNsn ys[ku }kjk u, mfpr iz;ksx dj ldsaA u, 'kCnksa dk iz;ksx djokD;ksa dh tkudkjh nsukA ldsaxsAQjojh ¼21 fnu½ ikB~;Øe iqujkòfÙk Nk=ksa dks okf"kZd ijh{kk gsrq Nk=ksa dks ijh{kk dh rS;kjh vuqPNsn&ys[ku] ifBr Nk= ijh{kk gsrq rS;kj gksikB&1] 12] 13] 17 vH;kl djok;k tk,xk gsrq izsfjr fd;k tk,xkA o vifBr&cks/k dk ldsaxsAo 18 vH;kl lfgr vH;kl] iz'uksÙkj }kjkiqujkòfÙk dk;Z djsaAekpZ ¼10 fnu½ okf"kZd ijh{kk
Term-II



fo|k Hkkjrh Ldwy ¼okf"kZd ikB~;Øe&2023&24½d{kk&lkroha (VII) :  ¼fo"k; % fgUnh½
Month & Days Topic Objectives Art Integration Methodlogy of Learning Outcome

Experiential Teaching
Learning Art of TeachingvizSy ¼17 fnu½ ikB&1 % leiZ.k Nk=ksa esa ns'k&izse dh Hkkouk Nk=ksa esa lkekftd lkSgknZ dfork ladyu djkuk Nk= ns'k&izse dh HkkoukikB&2 % ghaxokyk laizsf"kr djukA dh Hkkouk dk Kku djkuk ^^vk'kq laHkk"k.k o ls izsfjr gks ldsaxsAO;kdj.k&laKk o ijLij&izse vkSj ldkjkRed O;kdj.k ds eq[; fcUnqvksa dgkuh dk eapu ijLij Lusg o lkekftdfodkjh&vfodkjh Hkkoukvksa dk fodkl djuA esa ^laKk 'kCnksa dk egRo** djkuk lân;rk dk Kku izkIr'kCn dk Kku djkukA djsaxsAvifBr cks/k O;kdj.k ds eq[; fcUnqvksa

Weekly Test-1 ls voxr gks ldsaxsAebZ ¼9 fnu½ ikB&3 % ^^vxj ^^thou ds ewy xq.kksa dks Nk=ksa dks lkekftd Lrj ^^gkL;&O;aX; ys[k Nk= thou ds ewy xq.kksa izFke lkIrkfgd ijh{kkukd u gksrh** le>uk ,oa vius thou ij eku&izfr"Bk ds egRo ladyu djukA** ls voxr gks ldsaxsA gsrq ikB~;ØeO;kdj.k& esa mrkjukA ls voxr djkukA ^^fdLlk lqukvks O;kdj.k&}kjk ^^'kCn ds ikB&2 vH;kl lfgr'kCn Hksn 'kCnksa ds fofHkUu Hksnksa dk ^^gkL;&O;aX;** ys[ku dk;Z izfr;ksfxrk** d{kk esa Hksn** dh tkudkjh izkIr O;kdj.k&laKk] vfodkjh¼rRle] rn~Hko] Kku djkukA ls voxr djkukA Nk=ksa ls djkukA dj ldsaxsA fodkjh 'kCn] vifBrns'kt] fons'kh½ cks/k] i=&ys[kutqykbZ ¼21 fnu½ ikB&4 % rkjs Nk=ksa dks ìFoh ,oa vU; Nk=ksa dks czãk.M ds vU; izd̀fr dh jpuk ij Nk= ìFoh o vU; xzgksa ds f}rh; lkIrkfgd ijh{kkikB&5 % dfork xzgksa dk Kku djkukA xzgksa dk Kku djkukA dkO;&jpuk djukA fo"k; esa Kku izkIr dj gsrq ikB~; Øe^^cjlkr dh czãk.M ds fo"k; esa Nk=ksa dks o"kkZ _rq ds fo"k; iksLVj&fuekZ.k ldsaxsA ikB&4 % rkjs] ikB&5vkrh gok** tkudkjh nsukA esa Nk=ksa esa meax ,oa vkuan dkjd&fpºuksa dh O;kdj.k }kjk dkjd o v'kksd dk 'kL= R;kxO;kdj.k&dkjd dh Hkkouk dk fodkl djukA rkfydk rS;kj djukA 'kCn jpuk dk Kku izkIr O;kdj.k&'kCn&jpukvusdkFkhZ&'kCn] O;kdj.k }kjk dkjd o Nk=ksa dks O;kdj.k ds fcanqvksa dj ldsaxsA 'kCn&;qXe] v'kqf)Jqfrle fHkUukFkZd 'kCn&jpuk dk Kku ls voxr djkukA la'kks/ku'kCn] 'kCn&jpuk djkukAvuqPNsn&ys[kufo'ks"k.k
Weekly Test-2



vxLr ¼21 fnu½ ikB&7 % v'kksd Nk=ksa esa izse ,oa lfg".kqrk Nk=ksa dks izse o lfg".kqrk ds ukVd dk eapu Nk=ksa esa izse o lkSgknZ dh v)Zokf"kZd ijh{kkdk 'kL=&R;kx dh Hkkouk tkxzr djukA fo"k; esa voxr djkukA lkewfgd ifjppkZ Hkkouk tkx̀r gks ldsxhA ikB~; ØeikB&8 % LokLF; ^^LokLF; dk thou esa ikfjokfjd&dÙkZO; dk Kku foKkiu fuekZ.k ifjokj o ekrk&firk ds ikB&1]3]5]8 o ikB&9gh thou gS egRo** fo"k; dh tkudkjh djkukA ukjk&ys[ku ds izfr dÙkZO; dk cks/k vHk;kl lfgrikB&9 % NksVk nsukA O;kdj.k }kjk 'kCn&;qXe] Lyksxu&fuekZ.k gks ldsxkA O;kdj.k& 'kCn&Hksntknwxj ekrk&firk o ifjokj ds lekl] v'kqf)&la'kks/ku dk vuqPNsn O;kdj.k ds fcanqvksa dh laKk ds vfodkjh 'kCnO;kdj.k&lekl izfr dÙkZO; dk cks/k vH;kl djkukA LokLF; dk thou tkudkjh izkIr dj 'kCn HkaMkj] fo'ks"k.k]eqgkojs] yksdksfDr;ka djkukA esa egRo ldsaxsA eqgkojs] dkjd] lekl]'kCn&;qXe] v'kkqf) O;kdj.k dh tkudkjh nsuk vuqPNsn&ys[ku] foKkiula'kks/ku o laokn&ys[kuflracj ¼19 fnu½ iqujko`fÙk iqujkòfÙk }kjk Nk= Nk= v)Zokf"kZd ijh{kk gsrq vH;kl fof/k Nk= ijh{kk lacaf/krv)Zokf"kZd ijh{kk fo"k; oLrq dk iqu% vH;kl dj ldsaxsA ikB~;Øe dk vH;kl
Term-I voyksdu dj ldsaxsA dj ldsaxsAvDVwcj ¼19 fnu½ ikB&10 % izse esa Nk=ksa dks egku&O;fDr;ksa Nk=ksa dks egku&O;fDr;ksa ds vk'kq&laHkk"k.k] Nk= egkiq#"kksa ds thou r̀rh; lkIrkfgd ijh{kkijes'oj ds thou dh izsjd ?kVukvksa thou ls ifjp; djkukA izfr;ksfxrk ls izsfjr gks ldsaxsA ikB~;ØeikB&12 % ek¡ dk Kku djukA Økafrdkfj;ksa ds thou la?k"kZ Økafrdkfj;ksa dh thou ikB&10 o 12] vH;klthou lapkfydk Økafrdkfj;ksa ds fopkjksa ls dh tkudkjh nsukA ns'kHkfDr iw.kZ ?kVukvksa ls izsfjr gks lfgrO;kdj.k& okD; ifjfpr djkukA O;kdj.k ds eq[; fcUnqvksa fQYe&n`';kadu ldsaxsA O;kdj.k& okD;&HksnHksn] laf/k] vuqPNsn R;kx&leiZ.k dh Hkkouk dh tkudkjh nsukA dfork&ys[ku vuqPNsn&ys[ku]ys[ku] i=&ys[ku tkxzr djukA vifBr cks/kO;kdj.k& okD; ds Hksn o
Weekly Test-3 laf/k dk ifjp; djkukAuoacj ¼18 fnu½ ikB&13 % ^^eafty Nk=ksa dks ^^ukjk&ys[ku** lQyrk izkfIr gsrq Nk=ksa esa ;k=k&laLej.k ys[ku Nk= ǹ<+ ladYi }kjk onwj ugha** dk Kku djkukA tquwu tkxzr djukA ukjk&ys[ku lgh fn'kk&funsZ'k ds }kjkikB&14 % nsorkvksa ǹ<+ ladYi o lgh fn'kk& Hkkjrh; lH;rk] laLd̀fr ,oa fofHkUu mRloksa dh lkekftd ijEijkvksa dhdk vapy ^^dqYyw** funsZ'k dk Kku djkukA lqj{kk ds Hkko ls izsfjr tkudkjh izkIr dj tkudkjh izkIr dj ldsaxsAO;kdj.k& dky] okD;&Hksn o vifBr djukA rkfydk rS;kj djukA lH;rk o laLd̀fr dhfØ;k] fo'ks"k.k] cks/k dk Kku djkukA Hkze.k }kjk Kku c<+kukA lqj{kk djus gsrq ladfYirokD; Hksn] izfo'ks"k.k gks ldsaxsAvifBr&cks/k



fnlacj ¼20 fnu½ ikB&15 % HkfDr Nk=ksa dks thou dh ljyrk Nk=ksa esa R;kx o bZ'oj ds fo"k; ij lkewfgd Nk= thou dh ljyrk prqFkZ lkIrkfgd ijh{kkds Hkko&lqeu ,oa lknxh dk egRo izfr vkLFkk o fo'okl dh ifjppkZ] vkSj la?k"kZ dh tkudkjh ikB&14 nsorkvksa dkikB&16 % cw<+h le>kukA {kerk dk cks/k djkukA pkVZ isij] fp=ksa dk izkIr dj ldsaxsA vk¡py] ^^dqYyw**dkdh ò) tuksa dh lsok&lqJq"kk ekuoh;rk dks izkFkfedrk laxzg djuk] ò) tuksa ds izfr vknj] ikB&15 HkfDr ds HkkoikB&17 % Qht+h dh Hkkouk tkxzr djukA nsukA izfl) HkfDr dky ds izse o lsok dk Hkko cuk lqeuO;kdj.k& vO;;] ^^ifjJe dk egRo** fo"k; ifjJe] bZekunkjh vkSj dfo;ksa dk dksykt ldsaxsA O;kdj.k& vO;;]fØ;k] loZuke dh tkudkjh nsuk fu"Bk dk Kku djkukA cukuk] nksgk okpuA lkfgR; esa O;kdj.k dh fo'ks"k.k] izfo'ks"k.klaokn&ys[ku O;kdj.k esa laokn ys[ku dh O;kdj.k dh tkudkjh nsukA egÙkk dk cks/k tku ifBr&cks/k] laokn&
Weekly Test-4 egÙkkA ldsaxsA ys[kutuojh ¼17 fnu½ ikB&18 % pyuk Nk=ksa dks fujUrj dk;Z djrs Nk= fØ;k'khy jgsa] ekSfyd d{kk esa dkO; ikB Nk= fujarj dk;Z djrsgekjk dke gS jgus dh izsj.kk nsukA fu;eksa dk ikyu djsaA ,slh djkukA jgus dh Hkkouk ls izsfjrikB&19 % ,sls Fks ekSfydrk dks egRo nsukA Hkkouk dks tkxzr djukA lwpuk iV ij gks ldsaxsAcky d̀".k HkV~V thou esa vk, la?k"kZ o lkekftd&lsok Hkkouk ls tkudkjh nsukA ewy xq.kksa ls izsfjr gksO;kdj.k& foykse] mrkj&p<+ko dks ǹ<+rk ls voxr djkukA iz'ukoyh rS;kj djukA ldsaxsAi;kZ;] ,d&'kCn] lgukA O;kdj.k dk mfpr Kku iz'uksÙkjh eap dk thou la?k"kZ gsrq ǹ<+lekl] fuikr] djkukA vk;kstuA fu'p;h gks ldsaxsAlaf/kAQjojh ¼21 fnu½ ikB&19 % ,sls Fks Nk=ksa dks lekt&lsok dk lkekftd Lrj ij viuk fo"k;kuqlkj dk;Z& Nk= okf"kZd ijh{kkckyd̀".k HkV~V Kku djkukA iw.kZ lg;ksx vkSj leiZ.k ls ;kstuk rS;kj djukA dh rS;kjh djiqujkòfÙk dk;Z ikB~;Øe dk;Z djus dh izsj.kk nsukA O;kdj.k ds fofHkUu ldsaxsAikB~;&iqLrd okf"kZd&ijh{kk gsrq iqujkòfÙk fcanqvksa dk nksgjkukO;kdj.k] laf/k dk;Z djkukA nksgjkuk dk;Z dk;Z djukAekpZ ¼10 fnu½ okf"kZd ijh{kk
Term-IIikB&13] 16]17]18o 19 vH;kl lfgrO;kdj.k& dky] fØ;k&fo'ks"k.k] laf/k] loZuke] 'kCn&jpuk] okD; Hksn] ,d 'kCn] vusdkFkhZ 'kCn] i;kZ;okph] foykse 'kCn] Jqfrle&fHkUukFkZd 'kCn]jpukRed ys[ku& vuqPNsn ys[ku] vifBr cks/k] i= o laokn ys[kuA


